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6. lekce - Time management

Klicova slova

Projdéte klicova slova a ujasnéte si, zda jim rozumite:

ROVNOVAHA
PRIORITA
HARMONIE
BALANC
SLADOVANI
SEBERIZENI
NALEHAVY UKOL
DULEZITY UKOL
PLANOVAT

ROLE

ZIVOTNI CiL
STRES

RIZENI CASU
TIME MANAGEMENT

ZIVOTNi HODNOTY

SFERA/OBLAST
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Vase pozndmky:

Bariéry efektivity

Diagram POKRK

Spokojeny clovék déli svij ¢as mezi tfi zakladni oblasti — rodinnou, osobni, pracovni
a k tomu se pridava jesté oblast klidova, tedy odpocinek. Kazdy ¢lovék hospodafi s €asem
jinak, existuje ale doporuceni, jak by to mélo vypadat:
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Abychom byli spokojeni, méli bychom udrzovat harmonii mezi jednotlivymi sférami naseho
Zivota. Vidy, kdyZ zaéneme jednu zanedbavat, nékde se to projevi, at jiZz zhorSovanim vztahi

s blizkymi, na zdravi, na pracovnim netspéchu.
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Nase uspechy a silné stranky

Své silné stranky je tfeba znat. Pomohou vam, miZete se na né spolehnout a mizZete je dale
rozvijet. Identifikaci silnych stranek jsme se uz vénovali béhem jazykového tydne.

1. Napiste 5 — 10 silnych stranek, které mate, a které si myslite, Ze vam pomohou pfi
podnikani.

MOIJE SILNE STRANKY:
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2. Napiste 5 — 10 uspécht, kterych jste v Zivoté dosahli. Potom se zamyslete nad tim,
jaké vlastnosti vam k témto uspéchiim pomohly.

ﬂOJE USPECHY: \ mSTNOSTI, KTERE MI POMOHLY: \

\2 NS =/

3. Vratte se k silnym strankam, které jste si zapsali v pfedchozim cviéeni. Jsou stejné
jako vlastnosti, které vedly k vaSemu uspéchu? Pokud ne, seznam dopliite.
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4. Které silné stranky bych chtél/a dale rozvijet? Zna je moje okoli?
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I Nyni mate hotov seznam vasich silnych stranek. Budte na né pysni, uvédomuijte si je, |
I rozvijejte je, vyuZivejte je a délejte véci, pri kterych silné stranky upotrebite. |
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Cviceni :

Moje cile

Podivejte se do tabulky na pfiklady. Vyberte si jednu roli z kazdé oblasti (osobni, pracovni,
rodina). Zkuste si formulovat cile.

ROLE CiL CO BUDU DELAT JAK
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/ Cviceni : Tipy

Organizace Casu

Zapisujte si zajimavé tipy a myslenky.
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Produktivni hodiny

Vite, kdy pracujete nejlépe, kdy vam to ,jde samo“? Zapiste si do grafu vasi denni k¥ivku

energie. Kdy klesa a kdy stoupa? Kdy jste nejvykonnéjsi? V této dobé délejte dulezité
ukoly.

Vykonnost
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m Vase poznamky

i

evropsky
sociini
fond v CR EVROPSKA UNIE

CZ.1.04/3.3.05/56.00094

B

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz evropaic Kontakint skupina

10



Podnikani — Vase Sance — pracovni listy

6. lekce Time management

ZAPAMATUIJTE SI!

Kde se dozvite vice informaci
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/ Petr Pacovsky: Clovék a €as. Time management IV. generace, Praha 2006 l
| Jifi Plaminek: Sebepoznani, sebefizeni a stres. Praha 2008. I
: www.adk.cz |
I I
... a v mnoha dalSich knihach o time managementu. |

\ /

N e o o e — e e

Pro pfipravu tohoto materidlu bylo pouzito nasledujici literatury:

Petr Pacovsky: Clovék a ¢as. Time management IV. generace, Praha 2006.
Jifi Plaminek: Sebepoznani, sebetizeni a stres. Praha 2008.

Lenka Cimbalnikova: Manazerské dovednosti I., FFUP, Olomouc 2009.

<. | |® OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
ooy | %5 ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST fk‘
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz evrowsich Nowtakind skupln

CZ.1.04/3.3.05/56.00094


http://www.adk.cz/

